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Profil  artistique 


Originaire de Montréal, Tara Ostiguy a reçu une formation en danse classique à 
l’École nationale de ballet du Canada. De 2015 à 2020, elle travaille dans la 
branche internationale de recherche et de création du Théâtre National de 
Toscane, avec des spectacles présentés dans des festivals et institutions 
internationaux tels que le festival Fabbrica Europa (Italie), Théâtre de la Ville 
(Paris) et le Wuzhen Festival (Chine). Depuis son arrivée en France en 2021, elle 
collabore avec la Cie OCTA pour la création du spectacle L’Emprise, présenté au 
Sénat à l'invitation de la délégation aux droits de femmes en 2024. Elle travaille 
également avec Walkabout Theatre / Wender Collective (Chicago, USA) pour It’s 
Still a Quiet Afternoon, ainsi qu'avec l’Association IN IT et la Cie Un Brin de 
Sens pour des projets de médiation et de théâtre de prévention. Elle est diplômée 
d'un Master en Théâtre appliqué (Université Toulouse II Jean Jaurès) et détient 
également une Licence et un Master en Histoire. 

Expériences Professionnelles 


Mise en scène et dramaturgie 


2025	 Troubles du comportement, mise en scène, Cie Un Brin de Sens 

	 Avec le soutien du : département de l'Ariège (aide à la création), le 	
	 CROUS Occitanie et le CROUS Paris. 

	 	 	 	 	 

	 Procession POP, mise en scène, Cie Maygetsin

	 Avec le soutien de : Toulouse métropole.  


2024	 Érase una mujer X, collaboration artistique, Cie Collectivo Mujer X 	
	 (Colombie) 

	 Avec le soutien de : l'Instituto Distrital de las Artes (IDARTE), 	 	
	 Ministère de la culture de la Colombie et le Teatro Libre. 

	 	 

	 Nous, les itinérantes, collaboration artistique, Cie Anacaona 

	 Avec le soutien de : L’espace Roguet, la Brique Rouge-MJC Empalot 	
	 et le laboratoire LLA Créatis (UT2J). 


	 Comme si..., mise en scène, Association Intimes Itinéraires (IN IT)

	 Avec le soutien de : la DRAC-ARS, la région Occitanie, Toulouse 	
	 métropole et la Fondation AG2R. 


	 Rencontre / Raconte : la famille en chantier, mise en scène et 	 	
	 dramaturgie, Association Intimes Itinéraires (IN IT)

	 Avec le soutien de : la DRAC-ARS, la région Occitanie, Toulouse 	
	 métropole et le département de la Haute-Garonne. 

2023 L’Emprise, collaboration artistique, Cie OCTA 

	 Avec le soutien de : la communauté de communes de la vallée du lot du 
	 vignoble et la communauté de communes de Cazals -Salviac et 	 	
	 Occitanie en scène.

2022 It’s Still a Quiet Afternoon, mise en scène et dramaturgie, Cie 	 	
	 Walkabout Theatre / Wender Collective (États-Unis)

	 Avec le soutien de : Steppenwolf Theatre, Illinois Arts Council, 		
	 Chicago Department of Cultural Affairs and Special Events et le 		
	 Donnelley Foundation.

Langues


Anglais : Bilingue

Français : Bilingue 

Espagnol : Courant

Italien: Courant 

Prix et reconnaissance


Prix du seul.e en scène (2024) 
pour le spectacle L'Emprise 
décerné par les Lauriers du 
Théâtre indépendant 


Audience Choice Prize (2019) 
pour le spectacle The 
Underground, décerné par le 
Baltic House Festival de St-
Pétersbourg dans le cadre du 
festival Theatre Olympics.


Contact


 tara.ostiguy@gmail.com

mailto:tara.ostiguy@gmail.com


Expériences Professionnelles 

2020	 The Quest, mise en scène et dramaturgie, Cie Our Theatre Collective 	 	
	 (Inde)


Artiste interprète 


2025-2026	 Troubles du Comportement, m.e.s. Tara Ostiguy, Cie Un Brin 	 	
	 	 de Sens


2019-2020 	 Songs of Tradition, m.e.s. Thomas Richards, Cie Workcenter of 		
	 	 Jerzy Grotowski and Thomas Richards, production du Théâtre 	 	
	 	 National de Toscane | Tournée internationale.  

	 	 

2017-2020	 The Underground : A Response to Dostoevsky, m.e.s. Thomas 		
	 	 Richards, Cie Workcenter of Jerzy Grotowski and Thomas 	 	
	 	 Richards, production du Théâtre National de Toscane | Tournée 	 	
	 	 internationale. 


2015-2020	 The Living Room, m.e.s. Thomas Richards, Cie Workcenter of 	 	
	 	 Jerzy Grotowski and Thomas Richards, production du Théâtre 	 	
	 	 National de Toscane | Tournée internationale. 


	 	 


Expérience pédagogique


2019 	 El Actor/Creador, Fundación AISGEl / DAU al Sec Arts Escéniques, 	 	
	 Barcelone, Espagne.


	 The Living Voice, International Anatolian University Theatre Festival, 
	 Eskisehir, Turquie.


	 Actor’s Intensive Pedagogic Program,Culture Wuzhen co, Pékin, Chine.


	 Le chant et la voix vivante, Espace Cardin / Théâtre de la Ville, Paris, 	 	
	 France.


2017 	 Master Class, Yale National University of Singapore, Singapour.

	 Atelier d’interprétation avec les metteurs en scène du Workcenter of 	 	
	 Jerzy Grotowski, L'ESAD du Théâtre National de Bretagne (TNB), 	 	
	 Rennes, France.


2016 	 El Proceso Creativo del Actor, Casa del Teatro Nacional, Bogotá, 	 	
	 Colombie.


2015 	 The Actor/Creator, 15th Seoul Performing Arts. Festival, Séoul, Corée


Formation


Parcours universitaire 

Master Théâtre Appliqué, Université Toulouse II - Jean Jaurès (2024)

Master Histoire et Études théâtrales, Université York (2011)

License (double cursus avec mention) Développement International et Histoire, 
Université McGill  (2007)


Parcours artistique 

Fondazione Pontedera Teatro Era - Workcenter de Jerzy Grotowski (2013-2014)

Ecole national de ballet du Canada (1992-1997)

Conservatoire de musique de Montréal - programme externe (1991-1998)



